
 

Intelligenza Artificiale per il lavoro 

BASI E UTILIZZO PRATICO DEGLI STRUMENTI DIGITALI 

 
Il percorso introduce all’Intelligenza Artificiale generativa con un approccio pratico ed accessibile, 

fornendo le basi per comprenderne il funzionamento e iniziare ad utilizzarla in modo concreto nel 

lavoro quotidiano. 

Sempre più attività richiedono strumenti digitali e capacità di gestione delle informazioni. 

Il corso aiuta ad orientarsi tra le principali soluzioni di AI ed a comprenderne l’utilità in modo semplice 

e guidato. 

Attraverso esempi ed esercitazioni, i partecipanti sperimentano strumenti come ChatGPT, Gemini, 

Perplexity e NotebookLM per attività di scrittura, organizzazione delle informazioni e creazione di 

contenuti. 

Offre una panoramica operativa delle principali applicazioni dell’AI, utile per orientarsi tra gli strumenti 

e comprenderne le potenzialità. 

Fornisce le basi per un utilizzo consapevole e rappresenta un primo passo verso un uso più strutturato 

e approfondito degli strumenti digitali. 

Programma 

1. Cos’è l’Intelligenza Artificiale e come funziona – Introduzione all’IA generativa: evoluzione, 

funzionamento e principali applicazioni. Comprendere cosa può fare l’IA e quali sono i suoi limiti. 

 

2. Prompting: come comunicare con l’IA - Introduzione alla costruzione di richieste efficaci per 

ottenere risultati utili. Cos’è un prompt, struttura base, errori comuni, miglioramento delle richieste. 

Esercitazioni guidate e introduzione a strumenti come ChatGPT e Gemini. 
. 

3. Prime applicazioni dell’AI nel lavoro - Utilizzo dell’AI per attività semplici e quotidiane: scrittura 

assistita, sintesi testi, supporto alle attività operative 

Introduzione a strumenti come ChatGPT, Gemini, Perplexity e NotebookLM. 

 

4. Contenuti visivi e creatività con AI - Introduzione alla creazione di immagini e contenuti visivi: 

generazione immagini, prompt visivi, cenni su contenuti video e audio. 

 

5. Etica, limiti e uso consapevole dell’AI - Comprendere implicazioni, rischi e responsabilità 

nell’utilizzo dell’AI: limiti degli strumenti, errori e bias, privacy e gestione dati e uso responsabile  
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